
 
Управление  образования администрации Сергиево-Посадского городского округа Московской области 

 

МБУ ДПО «Учебно-методический центр образования Сергиево-Посадского городского округа Московской области 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сергиево-Посадская  гимназия имени И.Б. Ольбинского» 

 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  

Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики 

Управление регионального взаимодействия и новых проектов 

 

Межрегиональное общественное движение творческих педагогов «Исследователь» 

 

ПРОГРАММА VII ОТКРЫТЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ЧТЕНИЙ ПАМЯТИ И.Б.ОЛЬБИНСКОГО 

24-25 февраля 2022г. 

 

                 

                 24 февраля 

 
9.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 

 

10.00-10.40 

Холл II 

ОТКРЫТИЕ ЧТЕНИЙ 

 

Приветственное слово участникам Ольбинских чтений 

Дударева Ольга Константиновна 

заместитель Главы городского округа-начальник управления образования 

 

Сезоны Ольбинского   
Михайлова Ирина Николаевна, учитель русского языка и литературы,  

МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского, г.Сергиев Посад 

 

Педагогика для людей: «Не обижайте детей готовыми формулами» 

Палагин Дмитрий Юрьевич 

учитель русского языка и литературы МБОУ СОШ № 14, Московская область, г. Сергиев Посад. 

 
Подключиться к конференции Zoom: Идентификатор конференции: 775 1321 0228    Код доступа: 9G6qZY   

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1   

 

Трансляция: https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

10.40-11.00 ПЕРЕРЫВ 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


11.00-11.40 Холл II 

Трифонова 

Екатерина Вячеславовна 

к. психологических наук, до-

цент кафедры психологической 

антропологии Института 

детства МПГУ, г. Москва  

 «Игра как средство образова-

ния: что упускается из вида?» 

 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513

210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzv

rDHY3pCHu6MzgyOg.1 

  

Идентификатор конференции: 

775 1321 0228 
Код доступа: 9G6qZY 

 

Трансляция: 

https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

Кабинет №10 

 

Костюкович Ирина Сергеевна 

учитель английского языка АНОО «Областная гимназия им. Е.М. Прима-

кова», Московская область, г. Протвино 

Подготовка к олимпиадам в системе профессионального развития со-

временного учителя английского языка 

 

Панина Татьяна Вячеславовна 

учитель английского языка МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени 

И.Б. Ольбинского», Московская область, г. Сергиев Посад  

Бурова Оксана Борисовна 
педагог-психолог МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Оль-

бинского», Московская область, г. Сергиев Посад  

Английский язык: в школе и не только 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5Bi

OvNjE0wqw.1 

  

Идентификатор конференции: 724 1645 9578      Код доступа: PaQHm4 

 

Кабинет №4 

 

Кирсанова  

Вероника Геннадьевна 

к. психологических наук, доцент, за-

ведующий кафедрой методики воспи-

тания и дополнительного образова-

ния АСОУ,  

г. Москва 

 

Пять шагов помощи  ребёнку в се-

мье: первичная профилактика суи-

цидального поведения 

 

 https://events.webinar.ru/40947613/

10473251 
 

Конференц-зал 

 

Демахин  

Александр Александрович,  

победитель конкурса «Учитель года России-2012 Ольбинского», Заслу-

женный работник образования Московской области, учитель литера-

туры и МХК МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б.,г., Мос-

ковская область, г. Сергиев Посад 

 

«Усилие быть человеком».  

Мераб Мамардашвили и Микеланджело Буонаротти 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8

_L3teR.1 

Идентификатор конференции: 723 855 5669       Код доступа: 222222 

 

11.40-12.00 ПЕРЕРЫВ 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://events.webinar.ru/40947613/10473251
https://events.webinar.ru/40947613/10473251
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1


12.00-13.20 Секция №1 

Мастерская  

театральной педагогики 

Конференц-зал 

 

Режиссура образовательного  

события: модерация про-

блемы 

Ркововдители магистратуры 

МГПУ «Театральная педаго-

гика и режиссура образова-

тельносй среды»:  

 

Александра Никитина 

театровед, кандидат искус-

ствоведения, ведущий научный 

сотрудник ЛСКОП НИИ УИГО 

МГПУ, сотрудник отдела зри-

тельских проектов МОГТЮЗ 

 

Татьяна Климова 

психолог, руководитель Лабо-

ратории театрально-педагоги-

ческих практик Центра Мейер-

хольда, ст. преподаватель ди-

рекции образовательных про-

грамм и ст. научный сотрудник 

ЛСКОП НИИ УИГО МГПУ 

 

Студенты магистратуры 

МГПУ «Театральная педаго-

гика и режиссура образова-

тельносй среды»: 

 

Елизавета Тихонова 

Педагог дисциплины «Театр» в 

1-4 классах Школы 1811 г. 

Москвы, педагог детской вос-

кресной школы храма свт. Ни-

колая в Толмачах при Третья-

ковской галерее 

 

Секция №2 

Штрихи к портрету 

Кабинет №10 

 

 

АНОО «Физтех-лицей» 

им. П.Л. Капицы 

Московская область, 

г. Долгопрудный 

 

Машкова  

Марина Геннадьевна  

директор АНОО «Физтех-лицей» 

им. П.Л. Капицы, Московская об-

ласть, г. Долгопрудный 

Практико-ориентированное обу-

чение и индивидуальные траек-

тории при подготовке к междуна-

родным олимпиадам 

 

Сидорова  

Елена Викторовна  

педагог-психолог АНОО «Физтех-

лицей» им. П.Л. Капицы, Москов-

ская область,          г. Долгопрудный 

Социально-психологические ас-

пекты подготовки к Олимпиаде 

по функциональной грамотности 

(из опыта участия команды 

АНОО «Физтех-лицей» им. 

П.Л.Капицы) 

 

Сальникова  

Елена Игоревна 

к. биологических наук, зам. дирек-

тора по научно-методической ра-

боте АНОО «Физтех-лицей» им. 

П.Л. Капицы, Московская область,          

г. Долгопрудный 

Патриотическое воспитание в 

«Физтех-лицее» им. П.Л. Капицы 

 

Секция №3 

Кабинет №4 

 

 

 

Воспитание и психолого-педагоги-

ческое сопровождение в современ-

ной школе 

 

Фоминова 

Алла Николаевна 

к. психологических наук, профессор 

кафедры психологической антропо-

логии Института детства МПГУ 

Взаимные ожидания субъектов об-

разовательного пространства как 

проявление их индивидуальных 

особенностей 
 

Коваль  

Татьяна Владимировна 

Заместитель директора по воспи-

тательной работе МБОУ «Повед-

никовская СОШ» 

Эффективность работы классного 

руководителя: формы, методы, 

подходы  
 

Ельчанинова  

Елена Юрьевна 

преподаватель психологических дис-

циплин ГБПОУ города Москвы 

«Колледж сферы услуг № 3» 

Организация психолого-педагоги-

ческого сопровождения студентов 

с ОВЗ в процессе обучения в кол-

ледже 
 

Зотова  

Галина Александровна 

социальный педагог МБОУ «Серги-

ево-Посадская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского», Московская область, 

г. Сергиев Посад 

Секция №4 

Психологическая школа 

Холл II 

 

 

Казанова Елена Владимировна 

педагог-психолог СОШ №16, Москов-

ская область, г. Сергиев Посад 

Предпосылки развития девиант-

ного поведения у детей в семье 

 

Миронова  

Мария Юрьевна 

педагог-психолог МБОУ СОШ №14, 

Московская область, г. Сергиев Посад 

Профилактика девиантного поведе-

ния подростков 

 

Капридова   

Елена  Александровна 

к. социологических наук, педагог-пси-

холог МБОУ СОШ №11, Московская 

область, г. Сергиев Посад 

Самоповреждающее поведение под-

ростков: причины, цели, психоло-

гическая помощь 

 

Игнатова  

Елена Павловна 

педагог-психолог МБОУ «Гимназия 

№5, Московская область, г. Сергиев 

Посад» 

Социально-значимая практика 

«сверстник-сверстнику»  как воз-

можность развития ценностей здо-

рового образа жизни у детей и под-

ростков 

 

Балакина  

Наталья Сергеевна 

педагог-психолог МБОУ СОШ №19, 

Московская область, г. Сергиев Посад 



Юлия Трунова 

психолог,бизнес-тренер, транс-

формационный коуч АСС ICF, 

член международной Федера-

ции Коучинга, игропрактик, пе-

дагог театральной студии «И 

там, и сям…» Школы 1360 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72385

55669?pwd=Spasj16f8WURcOC

bRkoZkRl8_L3teR.1 

 

Идентификатор конференции: 

723 855 5669 

Код доступа: 222222 

 

Дегтярев  

Евгений Анатольевич 

член экспертно-методического Со-

вета по развитию физической 

культуры и спорта в ОО Мини-

стерстве просвещения РФ, учи-

тель физической культуры 

«Физтех-лицей» им. П.Л. Капицы, 

Московская область,          г. Долго-

прудный 

Взаимодействие обучающихся с 

людьми серебряного возраста в 

процессе проектной деятельно-

сти как форма педагогической 

поддержки будущего 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72416459

578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_L

k5BiOvNjE0wqw.1 

  

Идентификатор конференции: 724 

1645 9578 

Код доступа: PaQHm4 

 

«Душа обязана трудиться…Воспи-

тательный потенциал расширения 

поля социального взаимодействия 

обучающихся» 

 

Сафонова  

Евгения Владимировна  

учитель русского языка и литера-

туры МБОУ «Сергиево-Посадская 

гимназия имени И.Б. Ольбинского», 

Московская область, г. Сергиев По-

сад 

Художественное слово как сред-

ство духовно-нравственного вос-

питания человека (на примере 

изучения речи Ф.М. Достоевского 

о Пушкине) 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/358988169

7?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRa

Hl3a2IrQT09 

 

Индификатор 358 988 1697  

Код доступа cTi695 

 

 

Румянцева  

Светлана Михайловна 
клинический психолог, нейропсихолог, 

специалист по организации инклю-

зивного образования для детей с ОВЗ 

Опыт организации ресурсного 

класса для детей с РАС при общеоб-

разовательной школе 

 

Лапшова  

Ольга Васильевна 

педагог-организатор, учитель мате-

матики МБОУ «Сергиево-Посадская 

гимназия имени И.Б. Ольбинского», 

Московская область, г. Сергиев По-

сад 

Наш друг стресс и способы его регу-

ляции 

 

Карелина  

Лариса Леонидовна учитель физиче-

ской культуры, педагог-психолог 

МБОУ «Сергиево-Посадская гимна-

зия имени И.Б. Ольбинского», Москов-

ская область, г. Сергиев Посад 

ЗОЖ как средство профилактики 

стресса у подростков 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7751321022

8?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCH

u6MzgyOg.1 

  

Идентификатор конференции: 775 

1321 0228 
Код доступа: 9G6qZY 

 

Трансляция: 

https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


 Секция №5 

Кабинет №26 

Цифровые возможности современного образования: опыт освоения 

 

Зубаха Анна Дмитриевна 

учитель математики МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского», Московская область, г. Сергиев Посад 

Внедрение онлайн-курсов в образовательный процесс (на примере открытого курса подготовки к ОГЭ по математике) 

 

Горбунова Марина Леонидовна 

учитель информатики МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского», Московская область, г. Сергиев Посад 

Цифровые возможности самообразования школьников 

 

Сухова Евгения Вадимовна 

учитель английского языка МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского», Московская область, г. Сергиев Посад 

Использование электронных ресурсов при работе с одаренными детьми 

 

Романова 

Елена Ивановна 

педагог-психолог Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города Москвы «Школа № 1793 имени Героя Советского Союза 

А.К. Новикова» 

Возможности использования дистанционного формата образования для эффективного взаимодействия с родителями 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1 

  

Идентификатор конференции: 752 7250 7470    Код доступа: nSmvk8 

13.20-14.00 ПЕРЕРЫВ 

 

14.00-14.40 

Холл II 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

«Российское движение школьников в Подмосковье: слагаемые  успешного развития» 
Макеев Юрий Олегович – заместитель директора Областного центра развития дополнительного образования и патриотического воспитания 

детей и молодёжи Министерства образования, региональный координатор РДШ, Московская область 
 

Профстановление участников чемпионата Абилимпикс в возрастной категории школьники: опыт, практические вопросы организацион-

ных подходов к подготовке участников 

Липатова Наталья Юрьевна – руководитель центра развития движения «Абилимпикс» Московской области 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1 

Идентификатор конференции: 775 1321 0228    Код доступа: 9G6qZY 

Трансляция: https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

14.40-14.50 ПЕРЕРЫВ 

https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


 

14.50-16.10 Секция №6 

В мастерской учителя 

Кабинет №4 

 

Функциональная грамот-

ность школьников: практики 

формирования и развития 

 

Нечай  

Александра Сергеевна 

учитель французского языка 

МАОУ Пушкинского городского 

округа «Гимназия № 10, Мос-

ковская область, г. Пушкино» 

Развитие функциональной 

грамотности на уроках фран-

цузского языка 

 

Тригубчак  

Инесса Васильевна 

 к. педагогических наук, учитель 

химии МБОУ «Сергиево-Посад-

ская гимназия имени И.Б. Оль-

бинского», Московская область, 

г. Сергиев Посад 

Интеграция заданий по фор-

мированию функциональной 

грамотности в курс химии ос-

новной школы 

 

Марлынова  

Наталья Владимировна 

учитель биологии МБОУ «Сер-

гиево-Посадская гимназия 

имени И.Б. Ольбинского», Мос-

ковская область, г. Сергиев По-

сад 

Проблемное обучение как 

средство формирования функ-

циональной грамотности 

 

Секция №7 
Штрихи к портрету 

Кабинет №26 

 

Школа Гармония 

г. Ижевск 

Ломаева  

Елена Евгеньевна 

учитель начальных классов выс-

шей категории, Почётный работ-

ник общего образования Россий-

ской Федерации, руководитель ла-

боратории начального образова-

ния школы Гармония, г. Ижевск 

Специализированные классы в 

начальной школе (из опыта ра-

боты Кембриджского лицея) 

Скакунова  

Светлана Рудольфовна 

учитель английского языка высшей 

категории, Почетный работник 

воспитания и просвещения Рос-

сийской Федерации, руководитель 

лаборатории иностранной фило-

логии школы Гармония, г. Ижевск 

Система обучения иностранным 

языкам в школе Гармония 

Курушкина  

Светлана Александровна 

учитель физики высшей катего-

рии, Почетный работник воспи-

тания и просвещения Российской 

Федерации, руководитель науч-

ного общества учащихся «Точка 

опоры» школы Гармония,    

г.Ижевск 

Через исследование к лидерству 

 

Секция №8 

Кабинет №10 

 

РДШ в Подмосковье 
 

Бочарова  
Анастасия Сергеевна  
руководитель регионального ресурсного 

центра РДШ, Московская область. 
Организация деятельности РДШ в 

школе 

 
 Банкова  

Александра Вячеславовна  
советник директора МБОУ Школа 

«КвантУм» имени Героя Советского 

Союза Василия Фабричнова (Одинцово) 
 

Новые возможности для организации 
воспитательного пространства в школе - 
взгляд советника по воспитанию 
 
Тучков  
Ефим Сергеевич, Педагог-организатор 

регионального ресурсного центра РДШ 

МО, Московская область.  

Федеральный проект РДШ- Класс-

ные встречи. Смыслы. Механизмы. 

Воспитательный эффект 
 

Горбачева Софья 
амбассадор Проекта модели школьного 

самоуправления для Московской обла-

сти, Московская область. 
Проект модели школьного само-

управления для Московской области  

Подключиться к конференции 

Zoomhttps://us04web.zoom.us/j/7241645

9578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5B

iOvNjE0wqw.1 Идентификатор конфе-

ренции: 724 1645 9578   Код доступа: 

PaQHm4 

Секция №9 

Психологическая школа 

Конференц-зал 

 

14.50 

Моськина  

Наталья Евгеньевна 

педагог-психолог МБОУ СОШ 

№19, Московская область, 

г.Химки 

Развитие коммуникативных 

навыков и компетенций школь-

ников 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72385556

69?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZ

kRl8_L3teR.1 

 

Идентификатор конференции:  

723 855 5669 Код доступа: 222222 

 

15.30 

Махнакова  

Светлана Николаевна 

педагог-психолог МБОУ СОШ 

№18, Московская область, Сер-

гиев Посад 

Психологическая подготовка 

учащихся к сдаче ЕГЭ (мастер-

класс) 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72385556

69?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZ

kRl8_L3teR.1 

Идентификатор конференции:  

723 855 5669 Код доступа: 222222 

https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1


 

 Грачева  

Елена Леонидовна 
учитель русского языка и лите-

ратуры МБОУ «Сергиево-По-

садская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского», Московская об-

ласть, г. Сергиев Посад 

Работа с читательским днев-

ником как способ воспитания 

грамотного читателя 

 

Честных  

Людмила Геннадьевна 

учитель физической культуры 

МАОУ Пушкинского городского 

округа «Гимназия № 10, Мос-

ковская область, г. Пушкино» 

Использование упражнений 

для развития креативности на 

уроках физической культуры 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/358988

1697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmd

Nc2hRaHl3a2IrQT09 

 

Индификатор 358 988 1697  

Код доступа cTi695 

 

Корепанова  

Алевтина Аркадьевна 

учитель химии высшей категории, 

Почетный работник воспитания и 

просвещения Российской Федера-

ции, руководитель группы внут-

реннего аудита школы Гармония, 

г.Ижевск 

От оценки образовательных до-

стижений учащихся к формиро-

ванию читательской грамотно-

сти  

Гвоздикова  

Елена Ивановна 

учитель русского языка и литера-

туры высшей категории, Отлич-

ник просвещения, заместитель ди-

ректора по электронному образо-

ванию школы Гармония, г. Ижевск 

Организация дистанционного 

обучения в школе 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75272507

470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe

_7yiR2p1ys9I.1 

  

Идентификатор конференции: 752 

7250 7470 

Код доступа: nSmvk8 

 

 

Образование вне урока                             Секция № 10 

Холл II 

Чернакова  

Ирина Александровна 

заместитель директора по УВР, учитель обществознания БОУ Омской об-

ласти «Многопрофильный образовательный центр развития одаренности 

№ 117», г.Омск 

Свадьбин  

Павел Михайлович 

учитель истории и обществознания БОУ Омской области «Многопрофиль-

ный образовательный центр развития одаренности № 117», г.Омск 

Формирование личности и развитие академической одаренности через 

систему внеурочной деятельности 

 

Свиридкин  

Игорь Васильевич 

учитель информатики МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского, Московская область, г. Сергиев Посад 

Растова Анастасия ученица 11А класса МБОУ «Сергиево-Посадская гим-

назия имени И.Б. Ольбинского, Московская область, г. Сергиев Посад Худя-

кова Алина ученица 11А класса МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия 

имени И.Б. Ольбинского, Московская область, г. Сергиев Посад 

3D моделирование в школе: приращение смыслов 

 

Малышев  

Сергей Владимирович 

учитель истории и обществознания МБОУ СОШ №14 Московская область, 

г. Сергиев Посад 

Военно-Историческая реконструкция в патриотическом воспитании 

подрастающих поколений 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6

MzgyOg.1  

Идентификатор конференции: 775 1321 0228  Код доступа: 9G6qZY 

Трансляция: https://youtu.be/i3awYl4fQOU  

 

 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


 25 февраля 

9.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 

 

10.00-11.20 

Холл II 

Положевец Петр Григорьевич 

исполнительный директор благотворительного фонда  Сбербанка России «Вклад в будущее», председатель редакционного совета «Учительской 

газеты», лауреат Премии Правительства РФ, обладатель почетного знака Союза журналистов России «Честь. Достоинство. Профессионализм» 

Будущее наступило вчера. Какая школа ему нужна? 

 

Обухов Алексей Сергеевич 

к. психологических наук, доцент, ведущий эксперт Центра общего и дополнительного образования Института образования НИУ ВШЭ, главный 

редактор журнала «Исследователь/Researcher» 

Образование в современном мире: чему и как учить? 

Исследование как универсальный инструмент, необходимый для активной жизни в VUCA-мире. 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1 

Идентификатор конференции: 775 1321 0228 Код доступа: 9G6qZY 

Трансляция: https://youtu.be/i3awYl4fQOU 

11.20-11.40 ПЕРЕРЫВ 

11.40-13.00 Секция №11 

Кабинет №10 
 

Тенденции и технологии совре-

менного школьного образования 
 

Исакова  

Ирина Петровна 
Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе, 

ГАОУ «Королевский Лицей научно-

инженерного профиля», Москов-

ская область, г. Королев 

Потенциал педагогического 

опыта прошлого для совре-

менной российской школы  
 

Мартишина  

Наталья Евгеньевна 
кандидат культурологии, доцент, 

литературный работник Союза 

писателей России 

Педагогическое наследие П.Ф. 

Лесгафта. Семейное чтение 

Секция № 12 

Холл II 

Штрихи к портрету 

 

ГБОУ Московской области 

«Сергиево-Посадский физико-

математический лицей» 

Московская область, 

г. Сергиев Посад 

 

Макарова  

Ольга Алексеевна 

директор ГБОУ Московской обла-

сти «Сергиево-Посадский физико-

математический лицей», Москов-

ская область, г. Сергиев Посад 

Индивидуальная образователь-

ная траектория - основа подго-

товки обучающихся к предмет-

ным олимпиадам высокого 

уровня (из опыта работы лицея) 

Секция № 13 

Кабинет №4 
 

В мастерской учителя  

иностранного языка 
 

Овчинникова  

Сабина Азеровна 

учитель русского языка и литературы 

МАОУ «СОШ 1 с УИОП им. С.Г. Хуснет-

динова», ЭДШ «Фоксфорд», г. Ахтубинск 

Что наша жизнь? Игра! (Элементы 

геймификации на уроках русского 

языка и литературы) 
 

Немирович  

Екатерина Михайловна 

учитель английского языка и физики 

МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №6», Московская область, г. 

Сергиев Посад 

Играем в английский или обучаемся 

в игре? 

Секция № 14 

Психологическая школа 

Конференц-зал 

 

11.40 

Ушакова  

Татьяна Олеговна 

кандидат педагогических наук,  

Заведующая отделением помощи 

семье и детям «Сергиево-Посад-

ского СРЦН», психолог, суперви-

зор, автор издательства «Гене-

зис», Московская область,  г. Сер-

гиев Посад 

 

«Копилка возможностей» – 

настольная игра, возможности 

её применения с детьми, под-

ростками, родителями и учите-

лями 

 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


 

 Тихоненко  

Светлана Николаевна 

учитель искусства ГАОУ «Ко-

ролевский Лицей научно-инже-

нерного профиля», Московская 

область, г. Королев 

Тенденции гуманизации и гу-

манитаризации образования 

и их значение в практике 

творческого воспитания со-

временных инженерных кад-

ров 

 

Жугина  

Елена Алексеевна 
учитель английского языка, 

ЧОУ СОШ «Общеобразова-

тельный центр «Школа», г.То-

льятти 

Урок как событие 

 

Миронова  

Лидия Ивановна 

учитель физики МБОУ СОШ 

№ 15, Московская область, г. 

Сергиев Посад 

Применение игровых техно-

логий на уроках физики: из 

опыта работы 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72416

459578?pwd=arVCCRzzUDMN

wMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1 

  

Идентификатор конференции: 

724 1645 9578 

Код доступа: PaQHm4 

 

Морозов  

Дмитрий Валерьевич 

учитель физики ГБОУ Московской 

области «Сергиево-Посадский фи-

зико-математический лицей», 

Московская область, г. Сергиев 

Посад 

«Урок одной функции» 

 

Шаткова  

Елена Васильевна 

учитель физики ГБОУ Московской 

области «Сергиево-Посадский фи-

зико-математический лицей», 

Московская область, г. Сергиев 

Посад 

Физический эксперимент как 

средство активизации познава-

тельного интереса на уроках фи-

зики 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210

228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3

pCHu6MzgyOg.1 

  

Идентификатор конференции: 775 

1321 0228 
Код доступа: 9G6qZY 

 

Трансляция: 

https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

Санисло  

Лилия Мансуровна 

учитель английского языка МБОУ «Сер-

гиево-Посадская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского», Московская область, г. 

Сергиев Посад 

Английский с удовольствием 

 

Панина  

Татьяна Вячеславовна 

учитель английского и немецкого языков 

МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия 

имени И.Б. Ольбинского», Московская 

область, г. Сергиев Посад 

Дислексия. Приёмы работы учителя 

по преодолению трудностей в обуче-

нии чтению на иностранном языке 

 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/3589881697?p

wd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2I

rQT09 

 

Индификатор 358 988 1697  

Код доступа cTi695 

 

12.20 

Казанова Елена Владимировна 

педагог-психолог МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа 

№16», Московская область, г. 

Сергиев Посад.  

Особенности работы педагога-

психолога с родителями под-

ростков с девиантным поведе-

нием 

 

 

Власова Марина Васильевна 

педагог-психолог МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа 

№1», Московская область, г. Сер-

гиев Посад.  

Организация профилактиче-

ской работы с родителями 

 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72385556

69?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZ

kRl8_L3teR.1 

 

Идентификатор конференции: 723 

855 5669 

Код доступа: 222222 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1


 Секция № 15 

Кабинет №26 

 

Образовательное пространство школы 

Нарциссова  

Алина Александровна 
куратор лицейских СМИ МАОУ «Лицей 44» г. Липецка 

Веревкина  

Татьяна Викторовна, к. филологических наук, заместитель директора, «Лицей 44» г. Липецка 

Потенциал современной школы 

 

Матвеева  

Татьяна Михайловна 

учитель-дефектолог МБОУ СОШ №8, г. Миллерово 

Создание эффективного образовательного пространства в школе 

 

Бурковская  

Елена Алексеевна 

обладатель Гранта Мэра Москвы в области новых образовательных технологий, учитель истории, обществознания и права ГБОУ Школа имени 

Маяковского, г. Москва  

Формы организации образовательного пространства для правового просвещения обучающихся средней школы 

 

Кузнецова  

Наталия Александровна 

заместитель директора по УВР, учитель биологии и химии 

МОУ Гимназия  № 20, Московская область, г. Люберцы 

Проектная деятельность учащихся при изучении предметов естественнонаучного цикла 

 

Немирович  

Екатерина Михайловна 

учитель английского языка и физики МБОУ «Ссредняя общеобразовательная школа №6», Московская область, г. Сергиев Посад 

Особенности организации внеурочной деятельности по физике в 5-6 классах 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1 

  

Идентификатор конференции: 752 7250 7470 

Код доступа: nSmvk8 

 

 

13.00-13.20 ПЕРЕРЫВ 

 

https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1


 

13.20-14.00  

АКТОВАЯ ЛЕКЦИЯ                                                                                                   Холл II 

Кривцова Светлана Васильевна 

кандидат психологических наук, доцент кафедры Психологии личности МГУ, руководитель Антибуллинг-Центра ФИРО РАНХиГС, экзистенциаль-

ный психотерапевт. 

Что нужно современному ребенку от взаимодействия со взрослым?  
 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1 
 

Идентификатор конференции: 775 1321 0228 

Код доступа: 9G6qZY 
 

Трансляция: https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

14.00-14.10 ПЕРЕРЫВ 

14.10-15.30 Секция № 16 

Конференц-зал 

 

14.10 

Мастер-класс 

 

Емельянова  

Ирина Вячеславовна 
заместитель директора по вос-

питанию. МБОУ «Сергиево-По-

садская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского 

Как говорить с детьми о бул-

линге? Мастерская школь-

ного урока 

 

14.50 

Мастер-класс 

Китанова  

Юлия Александровна 

педагог-психолог МОУ «Катау-

ровская средняя общеобразова-

тельная школа», Московская 

область, г. Дмитров 

Техники и приёмы профи-

лактики профессионального 

выгорания педагогов 

Секция № 17 

Кабинет №4 
 

Дошкольная педагогика 
 

Елагина  

Ольга Вячеславовна 

учитель-логопед ГКОУ ОЦДОК,  

г. Москва 

Иванова  

Ксения Валерьевна 

заместитель директора по учебно-

воспитательной работе ГКОУ 

ОЦДОК, г. Москва 

Формирование актуальных 

навыков у дошкольников в со-

временном образовании 
 

Рычагова  

Елена Сергеевна 

к. педагогических наук, доцент ка-

федры психологической антропо-

логии Института детства МПГУ, 

г. Москва 

Еремина  

Наталья Антоновна 

студенка факультета начального 

образования Института детства 

МПГУ, г. Москва 

Секция № 18 

Кабинет №10 
 

 

Проблемы и парадоксы школьной  

мотивации 

Уварова  

Татьяна Николаевна 

учитель словесности АНО «Павловская 

гимназия», Московская область, Ист-

ринский район, д.Веледниково 

Оценка как путь к успешности 
 

Морозова  

Галина Федоровна 

учитель музыки МБОУ Средняя обще-

образовательная школа №4, Ростов-

ская область, г.Миллерово 

Реализация эффективных технологий 

мотивации к инновационной деятель-

ности обучающих  
 

Золотова  

Елена Юрьевна 

учитель, куратор инновационной пло-

щадки МБОУ Средняя общеобразова-

тельная школа №4, Ростовская область, 

г.Миллерово  

Секция № 19 

Психологическая школа 

Холл II 

Бобрышова  

Елена Ивановна 

почетный работник образования, 

педагог-психолог ГБОУ Школа 

№1793, г. Москва 

Психология человека как учеб-

ный предмет в предпрофессио-

нальном образовании старшей 

школы 

 

Мезенцева  

Надежда Владимировна 

финалист Московского город-

ского конкурса профессиональ-

ного мастерства «Педагог-психо-

лог года Москвы» 2015 и 2021 гг., 

педагог-психолог ГБОУ Школа 

№1793, г.Москва 

Предпрофессиональное образо-

вание. Тайм-менеджмент как 

инструмент успешного обуче-

ния и социализации учеников 

Нового педагогического класса 

 

https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


 Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72385

55669?pwd=Spasj16f8WURcOC

bRkoZkRl8_L3teR.1 

 

Идентификатор конференции: 

723 855 5669 

Код доступа: 222222 

 

 

 

Место «тихой» книги в чита-

тельской деятельности детей до-

школьного возраста 

 

Воробьева  

Ирина Николаевна 

старший преподаватель Москов-

ского педагогического государ-

ственного университета, кафедра 

психологической антропологии,  

г. Москва 

Переселяк  

Анастасия Сергеевна 

студентка 5-го курса Московского 

педагогического государственного 

университета, факультет началь-

ного образования, г. Москва 

Развитие творческой активности 

у детей дошкольного возраста 

как предпосылка к школьной го-

товности 

 

Володченкова  

Анна Владимировна 

педагог-психолог ГКОУ ОЦДОК, г. 

Москва 

«Развитие и сохранение эмоцио-

нального интеллекта педагога 

дошкольного учреждения» 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75272507

470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe

_7yiR2p1ys9I.1 

  

Идентификатор конференции: 752 

7250 7470 

Код доступа: nSmvk8 

Право учителя на ошибку. Как 

ошибку сделать мотива цией образо-

вательного процесса? 

Полякова  

Екатерина Александровна 

к. педагогических наук, учитель музыки 

МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия 

имени И.Б. Ольбинского 

Результаты проведенного исследова-

ния учебной мотивации старшекласс-

ников. 

 

Филимонова  

Ольга Геннадьевна 

к. психологических наук, директор 

МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия 

имени И.Б. Ольбинского 

Учебная мотивация: сберегающий ре-

жим 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72416459578?

pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNj

E0wqw.1 

  

Идентификатор конференции: 724 1645 

9578 

Код доступа: PaQHm4 

 

Борисова  

Екатерина Александровна 

педагог-психолог ГБОУ Школа 

№1793, г. Москва 

Психолого-педагогическое со-

провождение. Предпрофессио-

нальное образование. Кадет-

ский класс 

 

Малыкова Анна Александровна 

педагог-психолог ГБОУ Школа 

№1793, г. Москва 

Психолого-педагогическое 

наставничество будущих педа-

гогов в проектной деятельно-

сти: первые шаги 

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210

228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY

3pCHu6MzgyOg.1 

  

Идентификатор конференции: 775 

1321 0228 
Код доступа: 9G6qZY 

 

Трансляция: 

https://youtu.be/i3awYl4fQOU 
 

15.30-15-40 ПЕРЕРЫВ 

https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/7238555669?pwd=Spasj16f8WURcOCbRkoZkRl8_L3teR.1
https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/75272507470?pwd=SxRqk2WRSXXEnCiJNe_7yiR2p1ys9I.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/72416459578?pwd=arVCCRzzUDMNwMI_Lk5BiOvNjE0wqw.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU


15.40-16.20 Секция № 20 

Конференц-зал 

Поварницына  

Зоя Владимировна 

учитель истории и обществознания МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского 

Роль образовательной среды при подготовке к ГИА 

 

Байч  

Софья Юрьевна 

учитель истории и обществознания МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского 

Художественная литература на уроках истории 

 

Сорокин  

Евгений Эдуардович 

магистр, аспирант МГОУ, учитель истории и литературы МБОУ «Гимназия №5 имени Героя Советского 

Союза А.И. Алексеева», Московская область, г. Сергиев Посад  

Методика использования художественной литературы на уроках истории 

 

Хвостова  

Татьяна Владимировна 

к.психологических наук, зам. директора по УВР , учитель истории и обществознания МБОУ «Сергиево-Посад-

ская гимназия имени И.Б. Ольбинского», Московская область,  

г. Сергиев Посад 

Работа с текстом.  Истоки функциональной грамотности 

 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09 

 

Индификатор 358 988 1697  

Код доступа cTi695 

 

Секция №21 

Холл II 

15.40 

 

Абрамова  

Евгения Вячеславовна  

учитель физики МБОУ «Сергиево-

Посадская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского Московская область, 

г. Сергиев Посад, 

Александрова  

Марина Александровна 

учитель математики МБОУ 

«Сергиево-Посадская гимназия 

имени И.Б. Ольбинского, Москов-

ская область, г. Сергиев Посад 

Емельянова  

Ирина Вячеславовна 

 учитель ОБЖ МБОУ «Сергиево-

Посадская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского, Московская об-

ласть, г. Сергиев Посад 

Применение развивающих Син-

гапурских технологий на уроках  

 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77513210

228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY

3pCHu6MzgyOg.1 

  

Идентификатор конференции: 775 

1321 0228 
Код доступа: 9G6qZY 

Трансляция: 

https://youtu.be/i3awYl4fQOU 

 

 

 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/3589881697?pwd=c1dQaTZwaWdHZmdNc2hRaHl3a2IrQT09
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://us04web.zoom.us/j/77513210228?pwd=0p_NDiDSMdJdzvrDHY3pCHu6MzgyOg.1
https://youtu.be/i3awYl4fQOU

